2009 DUNYA HALK SAGLIGI KONGRESI TRT HABER ViZYON’ DA KONUSULDU.
(TRT 2, TRTINT ve TRTTURK, 14 Temmuz 2007, Saat: 09.30)
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Turkiye Halk Saghidgi Kurumu Baskani Prof. Dr. Hikmet PEKCAN, Sunucu Tijen KARAS’ In,

2009 Dinya Halk Saghgr Kongresi ile ilgili sorularini yanitladi (14 Temmuz 2007, TRT 2)

Turkiye Halk Saghgi Kurumu’ nun ev sahipliginde, 27 Nisan-01 Mayis 2009
tarihleri arasinda, Istanbul’ da yapilacak olan, 12. Diinya Halk Saghg: Kongresi’' nin
tanitimi  amaciyla TRT tarafindan kamuoyunun bilgilendiriimesine yénelik olarak
hazirlanan program igin, Tarkiye Halk Saghgi Kurumu (T.HASAK) Baskani Prof. Dr.
Hikmet PEKCAN, TRT’ nin ortak yayini olan, TRT 2, TRTINT ve TRTTURK’ te, 14 ve 15
Temmuz 2007 tarihlerinde, Saat: 09.30’ da baslayan ve 90 dakika stiren, yapimciligini
Olgunay KOSE, sunuculugunu Tijen KARAS ve yapimcihdini Ali Stiha YAZICI’ nin yaptigi
Habervizyon Programinda agiklamalarda bulunmustur.

Habervizyon Programi Sunucusu Tijen KARAS; Giinimiizde AIDS, Kanser gibi
tedavi slireci uzun ve maliyeti yiksek hastaliklarda halk saghgini tehdit eden sorunlarin
basinda geliyor. Ulkemizdeki yasam kalitesinin yikseltilmesi ve hastaliklarin daha
olusmadan 6nlenmesi noktasinda da koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemi ortaya cikiyor.
Iste bu cercevede vyuritilen halk saghg calismalarinin da yasamsal bir énemi var.
Turkiye halk saghgi calismalarinda acaba hangi noktada, yuruttlen calismalar yeterli mi,
hangi noktalarda eksiklerimiz var ve tabii bu alanda dlinyadaki uygulamalar ve
standartlar acaba ne durumda? Ulkeler bir araya gelerek halk sagligi alaninda yeni bir
sinerji yaratabilir mi? Iste bitiin bu sorulara 2009 yilinda Istanbul’ da yapilacak bir
toplantiyla cevap aranacak. Clink( Turkiye 2009 yilinda yapilacak Dinya Halk Sagligi
Kongresine ev sahipligi yapacak. Simdi konuyla ilgili ayrintilari Turkiye Halk Saghgi
Kurumu Baskani Prof. Dr. Hikmet PEKCAN ile konusacadiz. Hos geldiniz efendim.
Glnaydin. Simdi isterseniz Ulkemizdeki durumu dederlendirerek baslayalim sonra
diinyaya bir bakisla surdirelim. Ulkemizde halk saghidi calismalarin durumu nedir?

Tirkiye Halk Saghigi Kurumu Baskani Prof. Dr. Hikmet PEKCAN; Cumbhuriyet
déneminden beri halk sagdlidi ile ilgili cok glizel calismalar yapilmaktadir. Ulkemizde
saglidin sahibi Saglik Bakanlidi’ dir. Saglk Bakanhgi’ nin hazirladidi programlar dahilinde
Turkiye' de saglk hizmetleri yaritilmektedir. Umumi Hifzissihha Kanunu (Genel sagligi
koruma yasasi) 1930’ larda ¢gikmis bir yasadir. Halen gecerli ve iyi bir yasadir. Demek ki
halk saghdini korumada Tirkiye gok gok dnceden adim atmistir. Bunu gelistiren ve glizel
sekle sokan calismalar olmustur. Burada isim anmak gerekirse rahmetli Prof. Dr. Nusret
FISEK ve Prof. Dr. Ihsan DOGRAMACI, Tipta bazi yenilikleri Tiirkiye’ ye getirerek, ézellikle
Dr. FISEK halk sagliinda birinci basamak uygulamalarn ile hizmeti halkin ayadina
g6tirmeyi saglamistir. Saglik hizmetinin saglam insana go6turilmesi gerektigi bilinci
icerisinde hareket edilmistir. Clinkl toplumun %95’ i saglamdir. Ancak %5’ i hastalanarak
tedavi icin saghk kuruluslarina basvurur. Burada bireysel olarak hizmet verilir. Halbuki
halk sagligi toplum olarak, toplumun rahatsizliklarinin giderilmesinde (6rnegin kolera, tifo
gibi hastaliklarda) teshisini koyup ona goére cgalisan ve toplumsal tedaviyi uygulayan bir
disiplindir. Halk sagligi bir felsefedir aslinda sadece bir hekime ya da ihtisas dali olarak bir
yere mal edilmemesi gerekir. Bir miihendis te, bir hemsire de, bir doktor da halk saghgi



alaninda hizmet verebilir. Yani halkin saghdini yakindan ilgilendiren her sey halk saghgi
blinyesine girer. Dolayisiyla bizim goérev yaptigimiz Turkiye Halk Saghgr Kurumu
multidisipliner bir yapiya sahip kamu yararina calisan dernek statiisiindedir. Uyelerimiz
icerisinde tip doktorlarinin yani sira ev hanimlari da vardir. Saghdi ilgilendiren her konuda
calisan kisi halk sagligi alaninda hizmet verebilir. Tlrkiye’ de halk sagligi calismalari uzun
yillardir devam etmektedir. Saglikta korumak cok 6nemlidir. Tedavi etmek dedil. Eger
koruyamiyorsaniz tedavi edersiniz. Dolayisiyla korumak tedavi etmekten hem ucuz hem
etkindir. O bakimdan biz tim calismalarimizi korumayi gelistirmek igin yapariz. Bu
korumayi gelistirmek icin Tarkiye’ de verilen editimler, yapilan calismalar iki sekilde
ongorilmektedir.

Kisiye yonelik koruma hizmetleri, bunlar; erken tani, beslenme, bagisiklama (asi
gibi), saglk egditimi, ilagla koruma, kisisel saglik bilgisi, aile planlamasi gibi hizmetlerdir.

Cevreye yonelik koruma hizmetleri: Cok énceleri gevre mihendisligi olmadidi igin
tamamen hekimlerin Uzerinden vydritilen hizmetlerdi. Cevre hizmetlerinde de bir
biyolojik gevremiz var. Onunla hekimler yakindan ilgilenmektedir. Virlsler, bakteriler,
mikrolar ile saglik alaninda hizmet verenler ilgilenmektedir. Bir de sosyal ¢evremiz var.
Toplu halde bulunmanin getirdigi bazi 6zellikleridir. Bir de fiziksel ¢evreniz var. Bunlarin
icerisine icme sulari, atiklar, tuvaletler, glriltl, i1sinma girmektedir. Sadlk sadece
Tarkiye'nin degil tim Dinya’ nin sorunudur. Yani yerel dedil evrenseldir. Diinya’ nin
herhangi bir yerinde gikan salgin hastalik 6rnedin AIDS hastalidi sadece ciktigi yeri degil
bizi de ilgilendirmektedir. Gelisen kalkinan Diinya’ da yani kiresel Dinya’ da her sey
birbiriyle ilgilidir.

Programi Sunucusu Tijen KARAS; Dinya’ da halk saghidi calismalari ne boyutta
ve biz Turkiye olarak acaba, Dinya’ da vyduruttulen halk sagligr calismalan ile
kiyasladigimizda ikisi arasindaki fark nedir?

Prof. Dr. Hikmet PEKCAN; Dunya’ daki halk sagligi galismalarini cok yakindan
takip ediyoruz. Cunki Tirkiye Halk Saghdi Kurumu olarak, hem Diinya Halk Saghgi
Dernekleri Federasyonu hem de Avrupa Halk Sagligi Birligi Gyesiyiz. Ayrica, ben de Dlinya
Halk Sagligi Dernekleri Federasyonu’ nun 11 Yonetim Kurulu Uyesinden biriyim. Bu
nedenle Dinya’ nin sadlik alanindaki sorunlarini yakindan takip ediyorum. Diinya’ daki
saghk problemleri Tirkiye’ nin saglk problemlerinden farkli degil. Dinya bir bitln
aslinda. Turkiye’ de gikan grip salgini Dinya’ nin 6blr ucunda da ayni. Grip salgini is
giiciine engel oluyor. Uc giin isinden olan bir kisi tiretime katkidan diisiiyor. Bu nedenle
O6nceden alinan tedbirle koruma sadlamak gerekiyor. Badisiklama ve asiyla korumak,
kisinin hastalanmamasi, kisiyi ayakta tutmak, ekonomiye katki demektir.

Kisi saglamken sagldinin farkinda degildir. Dunya’ nin her tarafinda bu durum
aynidir. Iste biz bu islerin farkinda olan birileri olarak ve bu alanda farkindalik yaratmak
icin, bilimsel calismalar, egitimler ve kongreler diizenlenmesini sagliyoruz. Bu cercevede,
Dunya’ da her 3 yilda yapilan Dinya Halk Saglidi Kongrelerinin 2009 yilinda yapilacak
olaninin Turkiye’ ye aldirilmasi igin yogun calisma ve cabalar sarf ettik. Hazirliklarimiz
suardirdliyor. Hazirliklarin hemen hemen yarisini gectik. Bir Diinya Kongresinin Tirkiye’
de yapilacak olmasinin onurunu yasayacagiz.

Programi Sunucusu Tijen KARAS; Peki Sayin PEKCAN, Nasil karar verildi?
Neden Turkiye’ de yapiliyor? Nasil gergeklestirildi? Kimler katildi? Ve bu Dinya Kongresi’
nin ana temasi ne olacak?

Prof. Dr. Hikmet PEKCAN; Dinya Halk Saghg: Dernekleri Federasyonu her yil
toplanarak, Dinya’ daki halk saghgr konulari konusulup tartisilir. Ayrica, her Gg¢ yilda bir
yapllacak olan Dinya Halk Saghdi Kongreleri’ nin nerede yapilacagina karar verilir.
Brezilya’ nin Rio de Janerio kentinde, 21-25 Adustos 2006 tarihleri arasinda yapilan
Dinya Kongresi 0ncesi ve sirasinda Turkiye olarak yogun calismalar sonucu 2009 yilinda



yapilacak Diinya Halk Saghgi Kongresi’ nin Tirkiye’ ye aldiriimasi saglanmistir. 200’ e
yakin Dinya Devleti icerisinde yapilan duyurular ve Dlnya Halk Saghgi Dernekleri
Federasyonuna lye 80’ e yakin Ulkeden temsilciler nezdinde yapilan galismalar sonucu,
Brezilya’ da yapilan ve 12 binden fazla kisinin katildigi Dinya Kongresi sirasinda karar
cikartilmistir. Istanbul’ da, 27 Nisan - 01 Mayis 2009 tarihleri arasinda yapilacak
toplantiya 3000-5000 arasi bir katiim beklemekteyiz. Ashinda Istanbul 10.000 Kkisilik
toplantilari yapmistir. Diinya’ nin tim saglik sorunlar Istanbul’ da tartisilacak, Turkiye’
nin Universitelerindeki Halk Saghgi ile ilgili Anabilim Dallari, Halk Saghdi ile ilgili calisan
Hemesireleri, Veterinerler, Ziraatciler ve tiim disiplinler bu Kongreye katilacaklardir. Tim
sektorler bilgilerini ve deneyimlerini dedisecek ve paylasacaklardir.

2009 Dinya Kongresi’ nin ana temasi da “Kiiresel Halk Saghginda Fark
Yaratmaktir’’ Ne ile fark yaratmak? Egitimde fark yaratmak, arastirmalarda fark
yaratmak ve uygulama yani hizmette fark yaratmaktir. Bu su demektir. Disiplinler arasi
paylasimlari yaparak yeni bir seyler bulabilir miyiz. Daha kisa slirede sorunlari alt edebilir
miyiz. Onlem alabilir miyiz. Ornedin son yillarda Diinya’ nin en ¢ok ilgilendigi konulardan
birisi de kilresel 1sinma var. Yani her konu saglidi ilgilendiriyor. Saglik vazgegilemez,
saglik ertelenemez, sagligin o6zellikleri itibariyle de parayla da Olglilemez. Saghk kar
hesabiyla is goérilmeyen maliyet etkililik hesabiyla calisilan bir konudur. Dolayisiyla
saghdgin karsiigi parayla olglilemeyecedi icin ne yapilsa azdir. Biz de isin bir ucundan
tuttuk. 2009 yilinda Diinya Kongresini Istanbul’ da yapalim. Bir farkindalk yaratalim.
Dunya’ da neler olup bitiyor onlarn gosterelin ve Biz de kendi deneyimlerimizi Dinya ile
paylasalim istiyoruz.

Programi Sunucusu Tijen KARAS; Peki simdi bahsettiginiz gibi kilresel 1sinma
acaba insan saghdini ya da halk saghgini 6nimizdeki dénemde kisa ve uzun vadede nasil
etkileyecek. Bu da basliklardan bir tanesi, konusulacak tartisilacak ama simdiden
muhakkak bu konuda galismalar vardir o ylizden soruyorum.

Prof. Dr. Hikmet PEKCAN; Tabii bu konulari uzmanlarina birakmak ta lazim. Biz
de halk saghgdi uzmani olarak biz de kendi Gzerimize diiseni yapmaya calisiyoruz. Dinya’
da her sey denge halindedir. Insanlar bu dengeyi hep kendi lehlerine gelistirmek isterler.
Yasami kolaylastirmak, hastaliklardan korunmak, daha zevkli yasamak isterler.
Deodorant kullanirlar, glzel kokular sirerler gesitli kimyasal gazlar kullanihr ve doganin
dengesi bozulabilir. A.B.D bu kiiresel isinmaya ve iklimin korunmasi konusundaki (Kyoto)
Protokolline imza atmis dedil. Amerikan halki ben yasamimi kendi lehime kolaylastirmak
istiyorum bu nedenle de Devletim bu anlasmaya imza atmiyor diyor. Bunlar insan
yasamini bozan dengelerdir. Bitin Dinya’ yi disinmek lazim. Ben sadece kendimi
disinerek ben yaptim oldu olmamasi lazimdir. Benim kullanacagim bir bardak fazla
suyun baska bir yerde susuzluga neden olacagini bilmek lazim. B{tlin bunlar yaparken
de Diinya iklimini bozuyoruz. Iklim bozuldugu zaman ne oluyor? Bizi ters yénden etkiliyor
su anda ama yinede tabiatin kendini dengeleme konusunda mutlaka bir ¢6ziim bulacaktir.

Programi Sunucusu Tijen KARAS; Oyle umud ediyoruz ama susuzluk
tehlikesiyle de karsi karsiyayiz. Oniimuzdeki giinlerde gelen haberler agisindan cok da i
acicl degil aslinda buda halk sagligini birebir yakindan ilgilendirecektir. Su sicak glinlerde
ornedin susuz kalmak pek cok saglik sorununa neden olacaktir. Acaba halk saghginin
korunmasi igin hangi sistem ve politikalarin gelistiriimesi gerekli buda yine Dlnya
Kongresinin ana basliklarindan bir tanesi olacak, konusulacak, tartisilacaktir.

Prof. Dr. Hikmet PEKCAN; Oncelikle halk saghginin bilinmesine gerek vardir. Biz
nigin bir Dlinya Kongresinin buraya getirilmesine calistik. Biz toplumun sagligini korumak
icin gerekli tedbirleri aliyoruz. Onun igin 6n galismalar yapiyoruz. Biz buna epidemiyolojik
calismalar diyoruz. Ornegin susuzluk ya da kuraklik neden oluyor, nasil oluyor bunlari
dncelikle tespit ederek degerlendiriyoruz. Onlemler nasil alinir onlara bakiyoruz. Ornegin
bu glnlerde gecici de olsa kuraklk nedeniyle vatandasa bahgeni sulama arabani yikama
diyebiliyoruz. Iklimin bozulmamasi icin bazi gazlarin kullaniimasi, ¢dplerin yakilmamasi



gerekiyor. Bu glnlerde orman yanginlarinin artmasi da géz oninde bulundurularak sigara
izmaritlerinin atilmamasi, sise icerisinde bulunan icecekler icildikten sonra cam siselerin
gelisi glizel atilmamasi, halkin bu konularda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Orman
yanginlari dengeyi bozmak icin birebirdir. O yanan ormanla birlikte o yanan canl
varliklari dastntn. Saghdr dastnidn. Bence saglik yaniyor orada. Yani insan kendi
saghidini cayir cayir yakiyor diger tabiriyle. O glinki ekolojik bir denge. Tirkiye’ nin iklimi
ona baglh. Eger orman varsa yadis olacaktir. Orda oksijen kapasitesi daha dizenli
olacaktir. Batldn bunlari denge halinde distnirsek o zaman bizim bazi seyleri korumamiz
lazim. Orman yanginlarinda ¢ok dikkatli olmamiz lazim. Cok énemli 6nlemler almamiz
lazim. Insanlarin sahsi keyfi igin ictikleri sigara izmaritlerini atmak, icilen sivilarin siseleri
kirmak ve gelisigiizel firlatmak cok tehlikeli. iste bu nedenle farkindalik yaratmak ve
dogrudan insanlarin editimine yonelmek sarttir. Kiresel 1sinma konusunda da artik
Ulkemiz de ve dinyada duyarlihklar artmaya basladi. Dolayisiyla Dinya Kongresinde
alinacak yerel ve kiresel énlemler tartisilacak ve karar vericilere yol gdsterilecektir.

Dinya Halk Saghd: Kongresine ulusal ve uluslararasi duzeyde katilacaklar sadece
halk saglikgilar degildir. Tum Dlnyayi ilgilendiren Ust dizey yo6neticileri de bu kongreye
davet ediyoruz. Mesela Tirkiye’ deki tim Universite ve egitim kuruluslari, Devlet
kuruluglari, Birlesmis Milletler (BM) kuruluslan, sivil toplum ve meslek o&rgltleri
katilacaklar. Tarkiye’ deki tim Birlesmis Milletler Kurulus temsilcilerinin yani sira BM’ lerin
en (st dizey karar vericileri olan Genel Mudirleri de davet ediyoruz. Onlarin gelmesi
demek buradaki tim ilgili sektérlerin de harekete gegcmesi demektir. Cok kisinin farkinda
olmasini saglamak istiyoruz. O bakimdan anahtar kisileri de segerek kongreye ilgiyi
arttirmak istiyoruz. Basta Saglik Bakanligimiz olmak Uzere tim Bakanliklarimiz ve resmi
kuruluslarda bu Kongreye katilacaklardir. Kendileriyle gerekli temaslar kurulmus ve
gorismeler yapilmistir. Dlnya ile kendi deneyimlerini paylasacaklardir.

Programi Sunucusu Tijen KARAS; Sayin PEKCAN bu programa katildiginiz ve
verdiginiz dederli bilgiler icin tesekklr ediyor ve basarilarinizin devamini diliyorum.



